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Wie fest sollten Laufschuhe geschnurt werden?

Aus Grinden der Bequemlichkeit schliipfen viele Laufer in die Laufschuhe, ohne die Schuhe auf- bzw.
zuzuschniren. Ist das sinnvoll?

Die Antwort ist eindeutig: nein! Der FuB benétigt festen Halt im Schuh, ein Rutschen des Fusses im Schuh
kann im Extremfall zu Verletzungen fUhren. Der Schuh sollte so fest geschniirt werden, daB der FuB festen Halt
hat, aber sich nicht abgeschniirt oder eingeengt anfunhlt.



